Adresář sociálních a návazných služeb pro město Třinec a okolní obce:
https://www.trinecko.cz/file/3789252

Katalog sociálních služeb v Moravskoslezském kraji:
https://sluzby.msk.cz/katalog-socialnich-sluzeb

Definice sociálních služeb:
Sociální služby zajišťují pomoc a podporu osobám, které se dostaly do nepříznivé životní situace například z důvodu věku, zdravotního stavu či životních návyků, a tím jsou vyloučeny ze společnosti nebo jsou tímto vyloučením ohroženy. Posláním sociálních a souvisejících služeb je pomoci těmto lidem navracet se zpět do běžného života ve společnosti.
Sociální služby jsou upraveny zákonem č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, jejich součástí je vždy bezplatné poskytování základního sociálního poradenství.
Přehled a dělení sociálních služeb najdete ZDE 

