
 

 

 

Osobní asistence:  

• Osobní asistence TABITA Třinec (leták služby zde)  

Kontakty: tel. č.: +420 703 872 279, e-mail: asistence.tr.sp@slezskadiakonie.cz 

• Charitní asistenční služba  

Kontakty: tel. č.: +420 731 516 569, e-mail: michaela.krmaskova@trinec.charita.cz 

• Podané ruce – osobní asistence (pravidla poskytování služby zde, ceník zde) 

Kontakty: tel. č.: +420 776 011 437, e-mail: lucie.hornackova@podaneruce.eu 

• Osobní asistence – Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje, o. p. s. 

Kontakty: tel. č.: +420 596 115 318, e-mail: asistenceov@czp-msk.cz 

• Centrum sociální pomoci Třinec – osobní asistence pro děti a dospělé od 3 do 35 let 

Kontakty: tel. č.: +420 734 642 620, e-mail: socialni.paprsek@csptrinec.cz 

 

Pečovatelská služba:  

• Charitní pečovatelská služba 

Kontakty: tel.: +420 734 115 925, e-mail: nikol.adamcova@trinec.charita.cz 

 

Terénní odlehčovací služby: 

• Terénní odlehčovací služby – TABITA Třinec (leták služby zde) 

Kontakty: tel. č.: +420 703 872 279, e-mail: asistence.tr.sp@slezskadiakonie.cz 

• Terénní odlehčovací služba mobilního Hospice Strom Života  

Kontakty: tel. č.: +420 553 038 017, e-mail: kostalova@zivotastrom.cz 

• Terénní odlehčovací služba MEDICA TŘINEC 

Kontakty: tel. č.: +420 703 148 042, e-mail: lucie.sikorova@medica3nec.cz 
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